Hanna Chrzanowska
Rachunek sumienia pielegniarki
I

1. Jestem piebniarka. Jestem katoliczk Czy mog sobie powiedzie z
czystym sumieniem: "jestem peghiarka katolicka"?

2. Moja praca, to nie tylko moj zawod, ale powotariRowotanie to zrozumiem,
jesli przenikre i przyswog sobie stowa Chrystusa "nie przyszedtem, aby mnie
stuzono, ale abym shyt".

3. Moje powotanie realizowamusz niezalenie od tego, czy i jakie mam
obowigzki rodzinne, petnic prag pielkgniarsky w duchu staenia i mitgci.

4. Bog ztayt w moje rce talenty i nie wolno mi ich marnowaSam Chrystus
przez swaqgj dziatalng¢ wsrod chorych wskazuje mi dregpostpowania.

1. Kazdy uczynek mitosierdzia Chrystusa by! sarfwictoscia. Minio to
Chrystus uchodzit od ludzi, abyanodli¢. Czy ik w Jegaslady? Czy nie tudg
siebie mniemag, ze st "modk prag"? Mam czas na tyle spraw poza!ntzy
napraw@ nie mog znale¢ troche czasu tylko dla Boga? Czyesmodk o sity,
czy dzikkuje Bogu za moje powotanie?

2. Czy nie zaniedbwjMszy Swictej w nie dzie¢ i swicta, zastaniaic sk
Zmeczeniem?

3. Czy staram si gkbiej] poznawé& moja religic przez lektug, rozmowe,
uczszczanie na konferencje religijne? sllenie - to dlaczego? Przez
zarozumiaté¢, lenistwo? Mae nie che ustyszé prawdy o sobie?

4. Czy pamitam,ze BOg na mnie patrzy i wszystko dostrzega? Czypraeug
dla efektu, dla pochwaty, dlasolienia otoczenia?

5. Dobro, ktore petri jest tylko odblaskiem dobroci Boga. Czy nie chiaah
si¢ moja praa? Czy nie zachwycatamessama sodg?
6. Czy pracyj nad wyrobieniem w sobie cech dobrej gigliarki i czy nie
znieclgcam s¢ w tej pracy?
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1. Czy rozumiem godré swojego zawodu i czy staran stowem i czynem
dawa& temu wyraz? Czy rozumiemze wychodzenie poza &g moich
pielegniarskich obowizkéw i skganie do funkcji lekarza jest zbaczaniem z
drogi mojego powotania?



2. Czy jako pieigniarka katolicka poczuwamesilo wspotodpowiedzialrioi za
moj zawdd? Co rokiaby go podnig&? Czy s¢ nie uchylam w tym zakresie od
prac spotecznych?

3. Jdli jestem mgzatka, mam dzieci, a mimo to pragugawodowo, jakadczg
oba obowizki? Czy jako piejgniarka zdobywam sina taly rzetelnd¢, aby
moje sprawy osobiste nie przynosity uszczerbku paeinym mojej opiece, czy
to w szpitalu, czy w poradni i w terenie? Czy - odimie - nie zaniedbyj
obowigzkOw rodzinnych dla pracy zawodowej? hdonabieram jej za do,
wyzywajaC Sk W niej niepotrzebnie? Me tylko w pracy jestem pogodna i
uprzejma, a potem "odgram st¢" we wkasnym domu ztym humorem i niecier-
pliwoscia? A mae dzieje si odwrotnie?

4. Jak wypetniam obowzki zawodowe, czy jestem punktualna, sumienna w
wykonywaniu zlec#, czy pracuyj wedtug prawidet sztuki piegniarskiej w
szpitalu, poradni, w domu chorego?

5. Moze pracuyg wsrod nowoczesnych wyposa, wsrdd najdoskonalszych
zdobyczy medycyny. Czy pagam, ze wynalazcz& 1 zdobycze naukowe
odbijap chwak Boga Stworzyciela ludzkiej ndlyf? Czy sama staram csi
doksztatca?

6. Czy jestem prawdoméwna? Czy miatam odwagzyznawania gi do
popetnionych kidow i pomytek, czy odwrotnie - zatajatam, albo Zalwatam
fakty, aby chrord swop opinig? Czy bytam sumienna w sprawozdaniach
ustnych i pgmiennych, w dokumentaciji, statystykach?

7. Czy szanowatam wiasftospoteczn? Nie niszczytam jej, nie zabieratam?
Czy zwrocitam wszystkie pyczone przedmioty?

8. Jaki jest mQj stosunek do spraw bytu mojego ledanek? Czy miatam
odwag wyskpowania ze stusznymiadaniami jego polepszenia? Czy nie
bratam udziatu w strajku, czy do niego nie namaavig? Czy nie zdobywatam
nieuczciwie piengdzy lub innego wynagrodzenia? Mogta tatlgrzymowka o
"nagrod" od opuszczaprego szpital, skaenie s¢ na cezkie warunki. Czy nie
bratam piengdzy z géry "aby lepiej piegnowa", albo czy st nie umawiatam z
rodzilp chorego o piniejsz nagro@d - czy rozumiem,ze to zwyczajna
tapowka? Mae namawiatam na leki, ktore chciatam sprgedaa: nie byty im
potrzebne? Mize za leki, ktore otrzymatam do sprzegaratam za wysokie
ceny? Mae bralam za wysokie honoraria za prywatpraktylke, nie
uwzgkdniapc mazliwosci chorych? Czy mimo niskich poborow pracowatam
bez zarzutu?

9. Jak reagowatam wobec koniec&rioprzediizenia godzin pracy - w razie
zastpstwa, epidemii, konieczgo dodatkowych odwiedzin

domowych, pozostania przyeegko chorym?



10. Czy nie mam sobie nic do wyrzucenia w zachowaki wobec ngskiego
personelu i chorych @iaczyzn? Jdi w pracy jest wszystko w pogdku, to jak
wyglada mojezycie prywatne? Czy rozumiermg moralngci Pan Bog

nie dzieli na "prywata’ i "pracownicz" i Jego przykazanisasiiezmienne?

11. Czy dbatam o wiasne zdrowie? Czy nie prgzratam s niepotrzebnie,
brawurupc: "mnie i tak nic nie &dzie"? Czy tryb mojegaycia nie podkopuje
moich sit do pracy?

Y

1. Jaki jest mQj stosunek do chorego cziowieka? Zinbywam si na staly,
swiadomy wysitek, aby nie popaw oschiadc¢ i rutyne?

2. Czy mod¢ sie za chorych i wszystkich powierzonych mojej opiece?

3. Czy nie uchylam siod istotnego piegnowania chorych, uciekay sk do
wykonywania zabiegow "wiszych" i1 bardziej efektownych, niepotrzebnie
zastpujac lekarzy?

A przecie chorzy najbardziej odczuwgjnasa mitos¢, kiedy ich myjemy,
karmimy, kiedy ich wygodnie uktadamy! Czy relwszystko co w mojej mocy,
aby chorym zapewaite wtasnie opiek albo osobicie, albo przez

umiegtne zorganizowanie pracy witasnej i innych? Czy ypechtprac istotnie
pielegniarskich nie wymigiwatam siwmawiapc sobieze musz wykon& inne,
a te specjalnie sobie wyszukiwatam, np. jeszczegegmbradkowanie apteczki,
albo pisanie historii choroby za lekarzy? Mozaniedbujc chorych chodzitam
przyglhdat si¢ ciekawym zabiegom?

A w pielegniarstwie otwartym - ma wmawiatam sobieze nie mam czasu na
odwiedziny, wynajdujc sobie za to np. niekonieczne pmzowanie kartotek?

4. Czy nie trakty chorych jak numery, jak przypadki chorobowe, zajajac

0 osobowéci kazdego z nich? Czy pagiam, ze operacja dla mnie setna jest
pierwsz dla chorego?Ze kaxdy noworodek, ktérego spad wielu zanosz
matce, jest jej najwkszym ukochaniem?

5. Czy ze zdwojom zyczliwoscia pieleggnowatam nieprzytomnych, dzieci i
starcow? Czy otaczatam specjabpieky zatroskanych i bageych?

6. Jaki byt méj stosunek do umiegeych? Mae nie bylo przy nich nikogo z
rodziny - czy zrobitam wszystko, aby pasipi¢? Czy nie zdarzyto mi si
bezczynnie siedzéew dyzurce, pozostawia¢ umieragcego samemu sobie?

7. Jak traktowatam sprawy religijne chorych? Czyi® dbatam? Ale - czy nie
bytam zbyt natarczywa, pegujac wedtug jakiegé€ schematu? Czy zrobitam
wszystko, co w mojej mocy. abyegko chory przyyt Sakramenty

swigte? Czy ochrzcitam niemowth zagrgone smiercia? Jak wygidata moja
wspotpraca z kapelanem szpitalnym? Czy utatwiatampnae zapewniaic, o



ile maznosci spokdj na sali chorych, udzielaj wyjasnien, dziehc sk
spostrzeeniami?

8. Jaki byt m¢éj stosunek do rodziny chorego? Cayadam siej rozumig€? Czy
bytam cierpliwa nawet wtedy, kiedy mig¢sivydawata nudna i nachalna? A
gdyby chore byto moje dziecko, albo mdj ojciec

9. Jaki byt mdj stosunek do tych, ktérych odwiedmatw domach? Czy
odwiedziny wykonywatam sumienniezyczliwie? Czy st nie zraatam

niepowodzeniem? Czy napotkawszy chorego abeow domu, staratamesio

pielegnowa?

10. Czy zachowywatam tajemriczawodows nie tylko w stosunku do
rozpoznania choroby, ale i do trosk, kiopotow, maonych mi przez chorego
lub rodziny odwiedzane w domu?

11. Czy staratam sichorym sprawia jak najmniej bolu przy zabiegach? Czy
nie obnaatam chorych niepotrzebnie, nie szauystydliwasci ich wiasnej,
ani innych dorostych i dzieci?

12. Czy rozumiem,ze do moich obowizkdw naley dbanie o psychik
chorych? Czy staratam ¢siznalg¢ czas na rozmogy czy miatam dosy
cierpliwosci? Czy staratam sio rozrywk; dla chorego dziecka? Czy staratam
sie wsrdd chorych o atmosfespokoju i pogody?

13. Czy nie dawatam im odcZumojego zmczenia i pépiechu? Czy nie
dawatam chorym przyrzecizdez petnego previadczeniaze ich dotrzymam?
Czy ich dotrzymywatam?

14. Czy uprzedzataniyczenia, okazywatam troskliwé nieproszona? Czy
pamgtam, ze Chrystus dziatat swdéd swoich chorych natychmiast, nie
zwlekapc, wychodac naprzeciw - a Matka Boska peinita ustugi "z
kwapieniem"?

15. Czy chorym, do ktérych nie mam sympatii, ni@zk mniejszej troski, ri
tym sympatycznym? Czy zwalczatam ws$tr Czy nie skarytam sk na
niewdzkczna¢, nie wymawiatam jej chorym i rodzinom? A przecigylko
jeden tedowaty podzatkowat Chrystusowi!

16. Jak trakty sprawe zycia nienarodzonych? Czy znam doktadnie stanowisko
Kosciota, postpuje zgodnie z nim i w m§l jego udzielam wskazowek? Czy
mam odwag przekona odmawiajc pomocy wsmierciongnych zabiegach?
Czy nie stchorzytam w tym wzgldzie, boac sk 0 posad, stanowisko? Czy nie
wysmiewatam rodzin wielodzietnych? Czy w razie zagroa zycia
nienarodzonego poczynitam wszystko, co w mojej maby je ratowé?

17. Czy otaczatam specjalopieks matki niezamzne, starajc sk w aby nich
rozdmucha, ttumiora mitos¢ macierzyiska i zapewnd im mazliwe warunki
bytu?



18. Czy nie zywitam pogardy dla "rtdw spotecznych”, alkoholikéw,
chuligandw, prostytutek? Czy nie maetam rka: "dla takich nie warto i
meczye"?

\%

Jaki jest modj stosunek do wspotpracownikéw: lekarzyiekgniarek,
pracownikow fizycznych i innych oséb zespotu, writa pracug?

1. Jdli pracug w atmosferze intryg, zawgi, lenistwa, plotek,
nieodpowiedzialnéri, przekupstwa - to czyjej nie ulegtam, czy preete -
staratam s ja oczyci¢? Czy nie rozjtrzalam zaognionych sporow, tylko
przeciwnie - staralam gio ich zatagodzenie, o zgg?l Czy nie obrzatam sg,
nie bytam draliwa, matostkowa, nie wybaczga przykrdci jakich doznatam?

2. Czy zdaj sobie spraw, ze moim obowizkiem jako Kkatoliczki jest
apostolstwo, przede wszystkim - apostolstwo prayéta? Czy nie obnositam
si¢ ze swag zarliwoscia i pobaznoscia?

3. Moze mkdzy mymi wspotpracownikamiasniereligijni ale porzdni ludzie, a

inni praktykupcy, @1 mniej obowazkowi, mniej przejci chorymi? Czy wobec
tego nie daj sic zwies¢ pokusom przeciw warfoi wiary?

4. Czy nie batam si naraa¢ zwierzchnikom i koléankom tam, gdzie
zachodzita konieczr$é przeciwstawienia giczemy, co kolidowato z dobrem
chorych? Czy nie krytam tchoérzliwie cudzycledidw, nie tolerowatam

zta? Czy nie tolerowalam cudze] nieuczcéasio przez zle rozumiane
kolezenstwo?

5. Czy wobec lekarzy zachowatam goéthonego zawodu? Czy staratane,si
aby chorzy szanowali autorytet lekarski?

6. Czy chktnie zasipowatam koleanki w razie potrzeby, bez wymawiania
przystugi, czy odwiedzatam chore kadmki, okazywatam im wspotczucie w
nieszczsciu? Czy bytam stowna, czy liczytangs cudzym czasem?

Czy nie czekano na mnie na pnd?

7. Jaki byt mgj stosunek do kaknek dopiero poatkujacych? Czy nie gasitam
ich zapatu, nie obnatam poziomu pracy? Czy im pomagatam, dzielitam si
doswiadczeniami, czy bytam dla nich wyrozumiata? Jaydi moéj stosunek do
pielegniarek niej kwalifikowanych ode mnie? Czy im nie okazywaldmk-
cewaenia, nie znieaktatam do prac im przeznaczonych, zapomimnayge
wszystkie praceasrownie wane, bo shaa

chorym? Czy dbatam o doksztatcanie kaleek?

8. Jaki byt m¢j stosunek do personelu fizycznege? I6tam dé¢ wymagajca
a jednoczénie uprzejma izyczliwa, czy bylam mu wzorem przez wiasn
sumienné¢ i pracowit@¢?



10. Jéli stoje na odpowiedzialnym stanowisku - czy ¢ajobry przykiad
osobicie pracujc przy chorych, gdy mi czas na to pozwala? Czyejastosy
wymagajca, czy nie jestem zbyt politava, dbapc o swog popularnéc? Czy
nie ustag w staraniach o podwgzenie poziomu zawodowego i moralnego pie-
legniarek? Czy nie zamykame¢siw swoim gabinecie i nie chcwiedzi€ i
mysle¢ 0 tym co st dzieje - po co w takim razie jestem? Czy dodpam o
sprawy bytowe podlegtego mi personelu?



