Sakrament Pojednania

Normalnie jest sprawowany w konfesjona-
le, ale kiedy to jest niemozliwe mozna w kaz-
dym innym miejscu. Sala szpitalna przesigk-
nieta cierpieniem i modlitwa jest naprawde jak
Swigtynia, w ktérej “jesli chce” moge spotkac
przebaczajacego Jezusa. Jesli “nie chce”, nie
spotkam Go nigdzie.

I nie martw sie, Ze nie masz ksigzeczki do
nabozenstwa, bo mozna jg pozyczy¢, ze nie
potrafisz pozbiera¢ mysli, bo kapfan jest po
to, zeby Ci pomoc a nie utrudnic.

Warunki dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Postanowienie poprawy

4. Wyznanie grzechow

5. Zadosc¢uczynienie

Nie ma takiego grzechu, ktérego Bég by

nie przebaczyl, gdy cztowiek szczerze sie na-
wraca, nawet po 50 latach.

Rachunek sumienia

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Ojcze niebieski! Oto ja, grzeszne dziecko Twoje,
przystepuje do Ciebie z calg pokorg serca, aby upro-
si¢ Twoje przebaczenie. Pragne oczysci¢ moja du-
sze z licznych grzechéw, ktérymi Cie obrazitem.
Chce odprawi¢ dobrg spowiedz Swieta i z Twoja
pomoca szczerze sie poprawic¢. Zeslij Ducha swie-
tego do serca mego i wspom6z mnie swoja faska.

Przyjdz Duchu Swiety, o§wie¢ méj rozum, abym
grzechy swoje dokladnie poznat, wzrusz moja wole,
abym za nie serdecznie zalowal, szczerze sie z
nich wyspowiadat i stanowczo si¢ poprawit.

O Maryjo, Ucieczko grzesznych, wstawiaj sie za
mna! Swiety Aniele Strézu, Swiety moj Patronie,
wyprosScie mi taske dobrej spowiedzi $wietej. Amen.
Ojcze nasz... Zdrowas...

I Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna
- Nie modlitem sie w ogdle...
- Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary (jakich?)...
- Zapartem sie¢ wiary (zg - zgorszenie)

- (mw -materia wielka). . .
- Wstydzitem sie wiary
- Nie staralem sie o poglebienie wiedzy religijnej
- Wierzylem w zabobony, wr6zby czy horoskopy...
- Bralem udzial w seansach spirytystycznych. . .

II. Nie bedziesz bral imienia Pana
Boga Twego nadaremno
- Wymawiatem imiona Swietych lub imie Boze - bez
uszanowania, bez potrzeby, w zartach, w gniewie,
Z przyzwyczajenia. . . ]
- Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym (zg) - (mw)...
- Przysiegalem niepotrzebnie lub ztozytem fatszywa
lub niemoralng przysiege. (mw)
- Przyjatem po swietokradzku Sakramenty sw. (mw)...
- Przeklinatem kogo$ w myslach lub publicznie (zg)...
- Rozmawiatem o sprawach religijnych lekcewazaco...

III. Pamiegtaj, abys$ dzien swiety Swiecil

- Opuscitem z wiasnej winy Msze $w. w niedziele
lub w $wieto nakazane (zg) - (mw)...

- Spéznitem sie na Msze $w. w niedziele lub w $wie-
to nakazane. ..

- Pracowalem w niedziele lub inne $wieto bez
koniecznej potrzeby (zg). . .

- Zniewazytem Dzien Panski przez pijanstwo lub
udziat w grzesznych zabawach i rozrywkach (zg)...

IV. Czcij ojca twego i matke twoja
- Nie okazywatem swoim rodzicom mifosci i szacunku.
- Odnositem sie do rodzicéw w sposéb ublizajacy,
- Wstydzitem sie swoich rodzicow. . .
- Nie staralem si¢ poméc rodzicom. . .
- Nie modlitem si¢ za rodzicow. . .

Obowiqgzki rodzicow

- Nie dbalem o moralne i religijne wyrobienie i wycho-
wanie dzieci (modlitwa, Msza $§w. w niedziele i $wieta,
uczeszczanie na religie, przyjmowanie Sakramentéw)
- Nie dawatem dzieciom dobrego przykiadu w

wypetnianiu obowiazkéw religijnych,
- Wtracalem sie w pozycie malzenskie dzieci,

powodujac konflikty. . .

Obowiazki matzonkéw

- Nie poczuwam sie do odpowiedzialnosci za uswie-
cenie i zbawienie wspéotmatzonka...
- Nie dochowalem wiernosci malzenskiej (mw)...
- Unikalismy potomstwa w sposéb grzeszny (mw)...

V. Nie zabijaj
- Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar
jedzenia, palenia tytoniu, picia alkoholu, przecia-
zenie praca, lekcewazenie snu, wypoczynku. . .
- Usifowatem popetni¢ samobgjstwo (mw)...
- Zabitem cztowieka, moze nienarodzonego (mw)...
- Zachecatem, namawialem lub zmusitem do
przerwania cigzy (zg) - (mw)...
- Zywie do bliznich nienawi$¢ lub niechec¢...

- Pobifem lub pokaleczytem kogos...
- Prowadzitem pojazd w stanie nietrzezwym
- Nie ratowatem bliZniego w zagrozeniu,

VI i IX Nie cudzol6z i nie pozadaj zony blizniego

- Miatem upodobanie w myslach nieskromnych

- Popetnitem grzech nieczysty ze sobg lub z inng
osoba (zg) - (mw). . .

- Prowadzilem nieprzyzwoite rozmowy (zg) - (mw)...

- Nie odsunatem od siebie okazji do grzechéw
nieczystych, np. podejrzane osoby, obrazki porno,
ksigzki,zdjecia, filmy, programy telewizyjne...

- Naduzywatem praw matzenskich (stosunki przery-
wane, $§rodki poronne, antykoncepcyjne...) (mw).

- Nie staralem sie poznac etycznych metod kierowania
ptodnoscia. . .

- Wciggalem w przezycia seksualne osoby nieletnie
(zg) - (mw). . .

- Planowatem i zmierzatem do rozwodu (mw)...

VIIi X Nie kradnij nie pozadaj rzeczy blizniego
- Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem...
- bratem udzial w przekupstwie
- Oszukatem bliZniego, ukradiem,
- Bytem niesprawiedliwy
- Nie wynagrodzitem krzywd

VIII Nie méw falszywego swiadectwa
przeciw bliZniemu
- Ktamatem, Posadzitem lekkomyslnie. . .
- Bez potrzeby méwitem o wadach, grzechach bliznich
- Oczernialem blizniego, méwiac nieprawdziwe rzeczy
- Osadzatem bliznich. . .
Przykazania koscielne:

- Lekcewazylem dni swiete.
- W piatki spozywalem pokarmy miesne.
- Zaniedbywatem spowiedz i Komunie wielkanocna.
- Lekcewazylem przystepowanie do sakramentoéw

pomimo okazji do tego (podczas pobytu w szpitalu,

w domuy).
- Nie troszczylem sie o dobro Kosciota.

ZAL ZA GRZECHY

Panie Boze moj, z glebi serca zaluje za wszystkie
grzechy calego zycia mego, poniewaz obrazitem Cie
i zastuzytem na to, zeby$ mnie jako Sprawiedliwy
Sedzia ukaral. Najbardziej jednak zatuje za nie dla-
tego, ze Ciebie najlepszego Ojca grzechami moimi
tak bardzo obrazitem i zasmucitem. Zatuje, ze z po-
wodu odwrécenia sie od Ciebie, zmarnowatem za-
stugi gorzkiej meki mojego Zbawiciela Jezusa Chry-
stusa, Syna Twojego, ktory z mitosci dla mnie
w Ogréjcu krwig sie pocit, byt ubiczowany, cierniem
ukoronowany nidst ciezki krzyz, na ktérym w wiel-
kich bolesciach umart. Przepraszam Cie wiec ser-
decznie, zaluje za wszystkie grzechy swoje.

Nie chce Cie o Boze, juz wiecej obraza¢. Amen.

POSTANOWIENIE POPRAWY
Szczery zal z powodu grzechéw popeinionych
zawsze wigze sie z wola, z postanowieniem, by ich
nie popetnia¢ w przyszto$ci. Tu wtasnie, w posta-
nowieniu poprawy, wyraza sie w sposob najbardziej
istotny ta mito$¢, ktéra stanowi najwazniejszy waru-
nek odpuszczenia grzechéw. Na pewno nie wystar-
cza tu same sfowa: ,,postanawiam si¢ poprawic¢". Trze-

ba naprawde mocno chcie¢ zmiany na lepsze.

Modlitwa

Dobry Boze, z laska Twoja chce unikac kaz-
dego ci¢zkiego grzechu i zlej sposobnosci (po-
wiedz od siebie, jaka to sposobnos¢). Szczegélnie
postanawiam... (co postanawiasz sobie na najbliz-
szy okres?) O Boze, blogostaw moje postanowie-
nie. Amen.

WYZNANIE GRZECHOW
Pozdrawiam kaptana:
- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Kaptan odpowiada:
- Na wieki wiekéw. Amen.

Zegnam sie: 3
- WImig¢ Ojca i Syna, i Ducha Swi¢tego. Amen.
Moja ostatnia spowiedz byla ..... rozpoczy-

nam spowiedz - wyznajac grzechy, konczac ja sto-
wami: Wiecej grzechéw nie pamietam.

Modlitwa po spowiedzi

Boze mitosierny, ktérys mnie niegodnemu
grzesznikowi zdjat brzemie przewin z duszy i rzu-
cit je do morza swego przebaczenia, sktadam Ci
dzieki najserdeczniejsze! Przyjale§ marnotrawne-
go syna znowu do faski, przywrocites mi pokoj praw-
dziwy, ktérego mi swiat da¢ nie moze, uwolnifes$
mnie od kary wiecznej i otworzyle$ mi niebo. Niech
Ci bedzie uwielbienie, chwala i dziekczynienie za
Twoja dobro¢ i lito$¢. Pobtogostaw moje postano-
wienia, wzmacniaj moja wole, bym wytrwal w do-
brym az do konca.

Jako zados¢uczynienie za me grzechy chce zno-
si¢ chetnie i cierpliwie wszystkie trudy i krzyze.

Najswietsza Bogarodzico, najdobrotliwsza Mat-
ko moja, weZ mnie pod swoja opieke, wypro$ mi taske
zgadzania sie z wolg Boza i wytrwania w dobrym.

Swieci aniotowie i patronowie moi, ochraniajcie
mnie na wszystkich drogach moich, przyczyniajac
sie za mng, bym wstepujgc w wasze $lady na ziemi,
dojs¢ mogt szczesliwie do chwaly niebieskiej.

ZADOSCUCZYNIENIE

Pan B6g przebacza nam w spowiedzi calg wine.
W Jego oczach nie jesteSmy juz grzesznikami. Ale
oczekuje od nas naprawienia tego, co zepsuliSmy
przez grzech. Nalezy jak najszybciej odprawi¢ za-
dang pokute i naprawié, o ile to tylko mozliwe,
krzywde i szkode wyrzadzong blizniemu.



LITANIA NAWROCONEGO

- Kyrie, elejson! Chryste, elejson! Kyrie, elejson! Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
zmiluj sie nad nami.

- Ojcze z nieba, Boze,

- Synu, Odkupicielu $wiata, Boze...
- Duchu Swiety, Boze...

- Swieta Tréjco, Jedyny Boze...

- Panie, ktory nie chcesz Smierci grzesznika, lecz zeby sie nawrdcit i dostgpit zbawienia...
- Panie, ktory litujesz sie nad wszystkimi ludzmi, a ich grzechy przebaczasz, byleby za nie chcieli pokuto-

wac...

- Panie, kt6ry nigdy nie odrzucite$ serca pelnego pokory i skruchy...
- Panie, ktéry nie pamietasz o naszych grzechach, jesli za nie pokutujemy...

- Panie, ktory po upadku Adama wyjawites mu jego grzech i wezwates go do pokuty...
- Panie, ktory przebaczytes$ ludowi miasta Niniwy, skoro pokutowat w poscie, popiele i wiosienicy...
- O dobry Jezu, ktory przyszedtszy na ziemie dla odkupienia ludzi, postates przed soba Jana Chrzciciela, aby

glosit pokute...

- O dobryJezu, ktory usprawiedliwiates celnika bijacego sie w piersi z pokora i skruchg...
- O dobryJezu, ktory w przypowiesci o synu marnotrawnym, wracajgcym na fono Ojca, najwiekszym grzeszni-

kom date$ nadzieje zbawienia...

- O dobry Jezu, ktory odpuscite$ Marii Magdalenie wielkie i liczne grzechy dlatego, ze bardzo Cie umitowata...
- O dobryJezu, ktory wybawites jawnogrzesznice od Smierci, zadajac od niej, aby odmienifa swe zycie...
- O dobry Jezu, ktéry wyszedtes$ naprzeciw niewie$cie samarytanskiej i z wtasciwg Tobie stodycza usunates jg

z drogi bted6éw i wystepkow...

- O dobry Jezu, ktory swojg obecnoscig pobtogostawites domowi nawréconego Zacheusza i zaliczytes go do

prawdziwych dzieci Abrahama...

- O dobryJezu, ktory spojrzawszy na Piotra, gdy sie Ciebie po raz trzeci zapierat, date§ mu poznac jego grzech

i pozwolites, aby wylewajgc za niego izy szczerze zmyt swojg wine...
- O dobry Jezu, ktory wzniesiony na krzyzu przyrzekte$ raj pokutujagcemu totrowi...
- O dobryJezu, ktory zechciate$ by¢ ofiarg btagalng za nasze grzechy...

- O dobry Jezu, ktoéry dla wybawienia nas od przeklenstwa, na ktore zastuzyliSmy przez nasze grzechy, sam

state$ sie przedmiotem przeklenstwa...

- O dobry Jezu, ktéry pojednates niebo z ziemig przez wylanie swojej krwi na krzyzu...

- Badz nam mito$ciw, przepus¢ nam, Jezu.

- Bgdz nam mito$ciw, wystuchaj nas, Jezu.

- Przez tzy, ktére wylewate$§ w ztébku betlejemskim,
- Przez Twoje ub6stwo, skromne zycie i prace...

- Przez chrzest i pokute, ktore zechciale$ na siebie natozy¢, i przez surowos¢ Twojego postu...

wybaw nas, Panie.

- Przez mozoly, prace i przeciwnosci Twojego publicznego zycia...

- Przez Twoje konanie i krwawy pot w Ogrojcu...
- Przez zelzywosci, ktorymi bytes za nas nasycony...
- Przez katusze i bolesci Twojej meki...

- Przez opuszczenie, na ktére narzekate$ wiszac na krzyzu...

- Przez rane zadang Ci widcznia, ktéra otworzyta nam Twe Boskie Serce...

- Przez boles$ci Twojej Matki, stojgcej u stop krzyza...

- Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus$¢ nam, Panie
- Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie
- Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmiluj si¢ nad nami

Modlmy sie:

Wszechmogacy Boze, wystuchaj naszych pokornych présb i odpusé nam grzechy, ktére przed Toba
wyznajemy, abySmy otrzymawszy przebaczenie mogli zazna¢ Twego pokoju. Przez Chrystusa, Pana

naszego. W: Amen.

Pojedna¢ sie z Bogiem

Nigdy nie styszatem, aby komukolwiek Sakrament Po-
kuty sprawiat przyjemno$¢. Co nie znaczy, ze musi by¢
przykry. A jednak czesto bywa traktowany jako “zto ko-
nieczne”. Co wiecej nawet jako “zto niekonieczne”. Dla-
czego tak sie dzieje? Nie jestem w stanie wyliczy¢ wszy-
stkich przyczyn, bo s3 one czesto zbyt indywidualne i
osobiste, ale mysle, ze i w tych “ogélnych” znajdzie sie
jaki$ wspolny mianownik pozwalajacy rozpoznad, sprecy-
zowac¢, nazwac wlasne problemy ze spowiedzig. A to juz
pierwszy krok do ich rozwigzania!

1. Nie czuje winy “nie mam grzechéw”

- Kazdy cztowiek grzeszy “Je$li méwimy, ze nie mamy
grzechu, to sami siebie oszukujemy i nie ma w nas praw-
dy.” (1) 1,8). To brak rachunku sumienia i praktykowania
spowiedzi wypacza sumienie tak, ze nie jest zdolne wia-
Sciwie oceniac i na tyle silne by siebie obwiniac. Lekar-
stwo to solidny rachunek sumienia, w ktérym rzeczy be-
dziemy nazywac tak jak je widzi Bég. Grzechem jest to,
co Bogu nie podoba sie w moim zyciu.

2. Tak dawno nie bylem do spowiedzi, moje grzechy sa
tak wielkie, ze Bog mi i tak nie przebaczy.

- To prawda, jesli nadal niczego nie zmienie! Bog sza-
nuje wolny wybor cztowieka, chociaz nieustannie ma otwar-
te ramiona, by przyjac skruszonego grzesznika i uczynic
go swoim dzieckiem. “Jezeli wyznajemy nasze grzechy,
Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci” (1] 1,9). Do natury Boga
nalezy przebaczac - nie ma takiego grzechu, ani czasu,
gdy na ludzkie: “zaluje, przebacz” Bog odpowiedziatby
“Nie”. “Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy nie
zginal, ale miat Zycie wieczne.” (] 3,16)

3. Jasi¢ spowiadam przed Bogiem, nie potrzebuje¢ po-
srednika, osoba kaplana mnie krepuje.

- Gdyby taka byta forma sakramentu, to prosze bardzo.
Jednak nasze zyczenia w tym wzgledzie wcale nie musza
by¢ dla Boga zobowigzujgce. Sakrament jest znakiem wi-
dzialnym ustanowionym przez Jezusa, w ktorym On sam
zbawczo dziafa. To z Jego woli spowiedz odbywa sie we
Wspdlnocie KoSciota i przez szafarzy ktérym to zlecit:
“Wezmijcie Ducha Swietego, ktorym grzechy odpusci-
cie, s im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie s3 im za-
trzymane.” (] 20,22-23)

Pan B6g wszechmogacy moze odpuszczac grzechy na
rézne sposoby, jednakze tylko sakramentalna spowiedz
moze dac¢ pewnos$¢ odpuszczenia zgodnie ze sfowami
Jezusa. Dobrze jest mie¢ swoje stalego spowiednika.
Wybra¢ sobie ksiedza, u ktorego chce sie spowiadac,
ktoéry pomaga mi najskuteczniej w duchowym wzroscie.
Pamietac o tym, ze zadaniem ksiedza jest ulatwienie
pojednania sie z Bogiem. Ponadto spowiednika obowia-
zuje catkowita tajemnica spowiedzi. To powinno pomoc
w przelamaniu oporéw.

4. Po co si¢ spowiadac i tak znowu nagrzesze?
- Odpowiem banalnie - po co si¢ my¢, skoro i tak sie

zbrudze! Cztowiek przechodzac przez ulice po deszczu po-
tknat sie i wpadt do katuzy. Ma trzy wyjscia: Nurzac sie w
btocie, chodzi¢ ubrudzony, lub umy¢ sie i na przyszio$¢ uwa-
zac. Ta trzecia sytuacja ukazuje spowiedz. Nikt z nas nie jest
w stanie zagwarantowac tego, ze juz wiecej nie zgrzeszy,
jednak przywdziewajac czysta szate faski uswiecajacej moze-
my nie tylko obiecac, ale naprawde unikac kolejnych upadkéw.
W brudnym ubraniu nie bedzie nam zalezalo, “bo i tak jestem
juz brudny.” Pieknie o tym méwia stowa piosenki: “Ciagle
zaczynam od nowa, cho¢ czasem w drodze upadam. Wciaz
jednak stysze te stowa, ze kochac to znaczy powstawac...
Wiem, ze wystarczy Ci Panie, dobra choc¢ staba ma wola...”

5. Mam swoje zasady dotyczqce postepowania i czestotli-
wosci spowiedzi. Jeszcze zdgze sie przed $miercig wyspo-
wiadac.

- A co, ze zasadami Boga? Na tym polega wlasnie na-
wrocenie, by na nowo wrécic na droge Boza, ktorg zamieni-
liSmy na swoja wlasng. Nalezy pamietac o tym, kto komu
wys$wiadcza taske. Nie tyle B6g mnie potrzebuje, co ja
potrzebuje Boga. Nawrdcenie, to jest co$ co sie juz doko-
nato lub dokonuje sie teraz, ale pomytka jest moéwienie
nawréce sie kiedys. Jesli bowiem do tej pory nie potrafi-
tem i teraz nie potrafie, to przeciez pdézniej bedzie jesz-
cze trudniej. Stad nawraca¢ sie mamy stale z dnia na dzien,
z godziny na godzine. A w przypadku grzechu ciezkiego
jak najszybciej skorzysta¢ ze spowiedzi.

Co to jest grzech?

Grzech jest to dobrowolne i Swiadome przekroczenie
przykazania Bozego lub koscielnego. Grzech polega wiec na
niepostuszenstwie i wynoszeniu wiasnej woli nad wole Boza.
Grzech moze by¢ ciezki, czyli $miertelny albo lekki, czyli
powszedni.

Grzech ciezki popelnia cziowiek wtedy, gdy prze-
kracza przykazania jednoczes$nie spefniajac trzy warunki: 1)
W waznej rzeczy - jest to tzw. materia wielka, 2) zupelnie
$wiadomie i 3) catkowicie dobrowolnie.

Grzech lekki popelnia cztowiek wtedy, gdy zabra-
kto chociaz jednego z wyzej wymienionych i przekracza
przykazania: 1) w malej rzeczy, 2) bez catkowitej swiado-
mosci, 3) bez catkowitej dobrowolnosci.

Skutki grzechu

sie cztowieka od Boga, od celu ostatecznego. Pozbawia dusze
taski uswiecajacej, ktora stanowi nadprzyrodzone zycie du-
szy. Zrywa wspolnote z Bogiem i wyrzadza krzywde Koscio-
towi. Jest najwiekszym nieszczesciem cztowieka. Cztowiek
przestaje by¢ dzieckiem Bozym, traci wszystkie zastugi za
dobre uczynki dawniej wykonane i nie moze osiaggnac no-
wych zastug. Kto umiera w ciezkim grzechu jest przez swoj
wiasny wybor pozbawiony Boga na wieki.

Grzech lekki (powszedni) ostabia naszg faczno$¢ z Bo-
giem i pomniejsza $wieto$¢ Kosciola, ale nie pozbawia czlo-
wieka stanu faski.

ks. Krzysztof Tabath



